
Wendo-Selbstbehauptungskurse  

                  für Mädchen 
Kurs 1: 12.11.2022 von 10.00 - 18.00 Uhr (7-10 Jahren) 

Kurs 2: 13.11.2022 von 10.00 - 18.00 Uhr (11-15 Jahren)    

 Mädchenpower!!! 

  

• Du kannst gemeinsam mit anderen Mädchen deine Stärken entdecken und 

ausprobieren. 

• Du lernst, dich zu wehren. Du lernst, mit deiner Angst umzugehen. 

• Du lernst, Nein zu sagen, wann immer dir danach zumute ist. 

Die Teilnahmegebühr beträgt pro Kurs 30,00 Euro 

Anmeldeschluss 15.10.2022 
 

Im Jugend Café Dieburg 


